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Appendici
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Pianificazione dell'immersione con le tabelle SSI

Tabelle di immersione e terminologia
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BiVe berrti W | ¥ RESIDUAL NITROGEN TIMES DISPLAYED ON REVERSE ¥ Refrain from any further scuba diving activities for at least 24 hours.
©Concopt s tasons G, 2012 2w ean s Taven « 22+ Reorder N° 2206M-EAN ©Cancip Systas amatin G 2012 2z can N Tt cz2+ Reorder N° 2206M-EAN

Benché I'utilizzo di un computer sia la scelta prioritaria di molti subacquei, € importante capire come
funzionano le tabelle per pianificare una o pit immersioni. Prima di spiegare le tabelle, dobbiamo
parlare tutti la stessa lingua, ed usare la stessa terminologia. Qui di seguito trovi alcuni dei termini che
bisogna conoscere, per capire meglio l'uso delle tabelle.
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1. Tempo di fondo (BT). Tutto il tempo trascorso dall'inizio della discesa all'inizio della risalita verso
la superficie (solo per le tabelle).

2. Immersione con decompressione. Un'immersione che supera i limiti di non decompressione, e
che prevede soste di decompressione stabilite, per eliminare I'eccesso di azoto accumulato nel
corpo.

Nota: questo tipo di immersione va oltre gli obiettivi di questo corso, e non é considerato far parte del comparto ricreativo.

3. Profondita. Il punto piu profondo raggiunto, indipendentemente dal tempo trascorsovi. Cio
significa che, se hai pianificato di andare a 9 m, ma ti sei interessato ad un manufatto che giace
a 12 m, e ci sei andato anche per poco tempo, la profondita che devi usare per i tuoi conti & 12
m.

4. Limiti Doppler. tempi limite di non decompressione piu conservativi delle tabelle U.S. Navy,
basati sulle ricerche con il Doppler.

5. Gruppo di appartenenza. La lettera che rappresenta la quantita di azoto residua, che rimane
nei tessuti dopo un'immersione.

6. Immersione senza decompressione. Qualsiasi immersione, fatta ad una certa profondita e per
un certo tempo, che consente un ritorno diretto alla superficie. Cioé un tuffo che non richiede
soste decompressive, per ridurre I'eccesso di azoto.

7. Immersione ripetitiva. Un'immersione che inizia piu di 10 minuti e meno di 12 ore dopo una
precedente.

8. Tempo di azoto residuo (RT). La quantita di azoto ancora presente nel subacqueo all'inizio di
una immersione ripetitiva, espresso in minuti di penalita alla profondita programmata per la
ripetitiva stessa. Questo tempo e pari a 0 nella prima immersione del giorno, perché non ne hai
ancora fatte altre.&

9. Intervallo di superficie (Sl). Il tempo che il sub passa fuori dall'acqua, tra una e l'altra
immersione, che inizia quando il sub stesso raggiunge la superficie e termina quando inizia la
successiva.

10. Tempo totale (TT). Il tempo che il subacqueo deve utilizzare per calcolare il nuovo gruppo di
appartenenza, alla fine di una ripetitiva. Si calcola sommando il Tempo di Fondo (BT) al Tempo
di Azoto residuo (RT).
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Tabella 1: Limiti di non decompressione

La prima funzione della tabella 1, definita "dei Limiti
di non decompressione e della designazione dei

gruppi di appartenenza per immersioni in aria', che TABL E N o- D e‘

chiamiamo per semplicita "tabella dei limiti di non

decompressione', & quella diindicare ai subacquei 1 D esi n
guanto tempo possono stare ad una certa g
profondita, prima di assumere troppo azoto per

poter risalire direttamente in superficie. | limiti di DEPTH IN METRES Doppler
tempo sono riportati nel riquadro a destra. Se non AIR EAN32 |EAN36 |imitS

trovi esattamente il tempo che cerchi, arrotondalo
al valore immediatamente superiore. P02 (minutes)

La colonna a sinistra mostra la profondita in metri.
La colonna successiva riporta i limiti Doppler di non
decompressione, in minuti (min). Incrocia i valori di
profondita e tempo, per trovare il massimo numero
di minuti che puoi passare a quella profondita. Per
esempio, se ti immergia 10 m, il tuo massimo
tempo a quella profondita & 160 min. Se vaia 15 m,
il massimo tempo di non decompressione, a quella
profondita, & 70 min, e cosi via.

Ora, & improbabile che tu vada ad una certa
profondita e vi rimanga tutto il tempo. Se il punto
piu profondo a cui ti sei immerso supera la
profondita che hai pianificato, vai al valore
immediatamente superiore di profondita. Per
esempio, se hai programmato di andare a 15 m ed
hai raggiunto in realta i 16 m, fai riferimento al
valore 18 m, sulla tabella.

Il prossimo passo nell'uso di queste tabelle & trovare il massimo tempo ammissibile ad una certa
profondita. Usando lo stesso esempio, se vai a 16 m, fai riferimento ai 18 m, spostati a destra e trova il
limite Doppler per questa profondita. E' 50 min.

Mentre i limiti Doppler di non decompressione indicano il massimo tempo che puoi passare ad una
data profondita, i numeri a destra di questa colonna rappresentano il tempo reale d'immersione. In
altre parole, raramente ti immergerai per 205 min a 9 m, solo perché quello & il limite di non
decompressione. Potrebbe essere pil probabile che tu tiimmerga a 9 m per 35 minuti.
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Dunque, il massimo tempo di fondo per una immersione a 16 m sara di 50 min. Ti ricordiamo che il
tempo di fondo parte dal momento in cui inizia la discesa e finisce al momento in cui inizi la risalita
diretta.

Le lettere che vedi alla base della tabella 1 indicano il residuo di azoto di un sub, dopo un'immersione.
Ciascun sub ha una certa parte dell'azoto disciolto che rimane nel corpo, dopo un tuffo. Questa lettera,
che individua il gruppo di appartenenza, & utile per capire quanto deve essere lungo un intervallo di
superficie, prima di intraprendere un'altra immersione; cioé indica quanto tempo si deve rimanere fuori
dall'acqua, prima di tuffarsi ancora.

TABLE

TABLE NO'De‘ sroveorscumo: A B € D E F G H 1 J K

Ma proseguiamo con il primo esempio di

1 Design immersione a 16 m per 36 min. Devi ora cercare i

36 min nella riga dei 18 m. Siccome non esiste il

valore 36 min, devi arrotondare al valore

DEPTH IN M ETRES |D0pp|er immediatamente successivo, cioé 40 min. Ora
AIR EAN32 |EAN36 IimitS scendi verso il basso e leggi la lettera, in

) corrispondenza di questa colonna. Il gruppo di
P02 P02 P02 (manteS) appartenenza, dopo aver incrociato i valori, &€ G. Di
fatto, se fai una immersione a 16 m per 36 min, che
diventano per gli arrotondamenti 18 m e 40 min,
sei definito come appartenente al gruppo G.

TABLE No-Decompression Limits and Repe
) | Designation Table For No-Decompr
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PO, | POy |(minues) | gt that depth. Read down to find the Group Designatic
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5
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D.4%\2..
End PSI(Bar): Used:
T _D
BT . % SAC = P T T Ascent OK:[]
e . T T
T 3 : psi/min. (bar/min.)
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Tabella 2: Tabella degli intervalli di superficie

A molti sub non basta fare un'immersione e considerare chiusa l'attivita di quella giornata. L'attivita
subacquea puo essere cosi accattivante da ingenerare un senso diimposizione se si deve ritornare in
superficie, a tutti i costi.

D'altro lato la permanenza oltre un certo limite non é sicura, ma & positivo sapere
che puoi inserire nella tua pianificazione le cosi dette immersioni ripetitive.

Se il tuo intervallo di superficie dovesse essere inferiore ai 10 min, devi considerare
le due immersioni come una sola, continuata. Se non ti sei immerso per piu di 12
ore, non sei piu soggetto ad alcun tempo di azoto residuo. Le immersioni con
meno di 10 min o piu di 12 ore di intervallo non sono delle ripetitive.
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Pgr le immersioni rlpetltlﬁve, fai r|fer|me"nto a‘I ABCDTETEFEF G 1 J K
triangolo in tabella 2: chiamata anche "degli vVVvVwvVww v vV w
intervalli di superficie". E' qui che la lettera del tuo s v ua '
gruppo di appartenenza diventa utile. 010
12:00¢
321 | 010
12:00% 3:20(0
450 | 140 | 0:10 e
12:00%| 449 | 139
. . 549 | 239 | 110 | 010
Avrai certamente notato, in tabella 2, che le lettere 1200¢| 548 | 238 m«;(e
H H i i 635| 325| 1:58 | 055 0:10
dglgruppl scer\qono qrdlnatamgnte Iungc? il lato g At = 0.5426
diagonale. A sinistra di questa diagonale si aprono 06| 358 | 29| 130 046 mo(o
.. .. 12 7:05 | 357 | 2 129 | 045
delle ”ﬁnestre” di |nterva!l|d|.temp0, come Per ‘ 736 | 426 | 259 | 2 116 P e
esempio da 1 ora e 16 minutia 1 ora e 59 minuti, o 'ig 735 1425 || IR |So
. . . X 450 | 321 | 224 2 | 1:07] 037 0:10
meglio 1:16-1.59, che trovi nel terzo spazio a 1200 759 | 449 | 320| 203 | 141 | 106 &36(0
ini " i 822 | 513 | 344 | 245 3| 1:30| 1:00| 0:34 | 0:10
sinistra c‘ie"IIa Iettgr? Q.Iltuo Intervallo dl‘ G | 2 | 1 ass(o
superficie" (S), cioé il tempo passato fuori 851 | 541 | 403| 305 | 201 | 148] 120 055 032 mo(o
dall'acqua tra due immersioni, sara all'interno di CoRea e R
q ’ 859 | 549 | 420 | 322 204 136 112] 050 029 w0 G
una di queste ﬁnestre‘ 12:00%| 858 | 548 | 419 2:38| 203| 135| LIl | 049 | 028
i s »
RG RG SI RG <> (for next dive this day)
Assumiamo che tu ed il tuo compagno avete deciso _ G Y20 E
i i ' i ' i T 0| — fe.(m)
di stare fuori daI.I acqua per circa un'ora e mezza, il l(: ot D ilae coor e
tempo necessario per pranzare e ricaricare le D.Ll%. e .
. . . L n ar): sed:
bombole. Dunque il tuo intervallo di superficie e R _D
. SAC=__ AscentOK:[J
1'30. _IB_-:_- 53 (pﬁ psi/min. (bar/min.) SEaile

Sulla tabella 2, spostati dal gruppo G, a sinistra, fino a trovare l'intervallo al cui interno sta il tuo tempo
di superficie. Sara tra 1:16 e 1:59. Prendi nota che questo riquadro orario appartiene alla riga G, ma ¢
anche parte di una colonna, che riporta ad altre lettere, in basso. Queste lettere, distribuite
orizzontalmente sul bordo inferiore della tabella 2, sono riportate anche nella parte superiore della
tabella 3, sul retro della tua lavagnetta. Per trovare il tempo di azoto residuo, in tabella 2, sequi la
colonna verso il basso, partendo appunto dal tuo intervallo di superficie. Arriverai all'identificazione di
un NUOVO gruppo, in questo caso E.
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Tabella 3: Tabella dei Tempi di Azoto Residuo.

La ragione dell'esistenza della tabella 3, chiamata "dei tempi di azoto residuo', consiste nel fatto che,
anche dopo un certo tempo in superficie, nel sangue e nei tessuti rimane dell'azoto, che non si &
ancora liberato dalla soluzione. Questi eccesso di azoto, accumulato nel tuo corpo, & chiamato Azoto
Residuo, e porta a delle limitazioni di tempo di fondo, quando programmi l'immersione ripetitiva.

Devi quindi pianificare la tua immersione successiva come se tu fossi sott'acqua / g
gia da un certo tempo, assumendo azoto. £

Diciamo che vorresti fare la successiva immersione
a 12 m, approssimativamente per 40 min. Dovrai
guardare la colonna a sinistra di tabella 3, che si
chiama "profondita della ripetitiva", ed andare a
leggere per 12 m. Spostati ora su questa riga a
destra, fino alla colonna corrispondente al gruppo

Residual Nitrogei

— CONTINUED FR

wrdd A B € D (E

REPETITIVE DIVE
E. Nel riquadro ci sono 2 numeri: 49 e 81. 149 min DEPTH IN METRES v
sono il tuo tempo di azoto residuo, cio¢ il tempo in ol o =ADJUSTED NO-DECO
cui devi considerare di aver assunto azoto a quella 516 | 39 88 | 159 | 279
profondita, nella seconda immersione. 81 min & 027048 0.58 | N/L | N/L | N/L | N/L !
invece il limite di non decompressione, gia 034 0§8 028 ,\IUSL ,\3];1_ |\6]}|_ |\8U8|_ ¥ E
ricalcolato con la limitazione, oppure il nuovo limite 2113 12 | 25 39 | 54
di tempo che potrai passare a 12 m, senza prendere 070 |0.83 I?'3 I.8-9 166 I’S_’I -
decompressione. Il t'uo tempo d'immersion_e non \ v'_%s/ (’)g oi.977 123 | 113 IE(:)ES 93 \3_?_)
deve superare 81 min. Questo tempo modificato 15119 21 6 13 | 21 29 | 38
tiene gia conto dei limiti Doppler. 053093 [1.12] 64 | 57 | 49 | 4l 32
RG RG sl RG <> fo nexc dive s day)
B e —
0| — fe(m) : :
b AZ Computer Dive (fill out color items)
End PSI(Bar): Used:
R LS
_E::__ L@ SAC = — Ascent OK: []
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Immersioni Ripetitive e Profilo dell'Immersione.

&3 @ & R_G => (for next dive this day)
safety
stop D — (m) ; P
5 A2 fComputer Dive (fill out color |tems)\
— End PSI(Bar): ___ Used:
RT U
BT L@ SAC = Ascent OK:[]

TT E ﬁ \ psi/min. (bar/min.) )

Registra sul profilo profondita, tempo e gruppo di appartenenza dopo la prima immersione. Dopo la
seconda immersione di 40 min a 12 m, potresti voler scendere in acqua un'altra volta. In questo caso
dovrai calcolare un altro gruppo di appartenenza, dal quale risalirai al tempo di azoto residuo, per
pianificare la nuova immersione. Per fare cio, aggiungi il tuo reale tempo di fondo di 40 min (quello
della ripetitiva) al tempo di azoto residuo di 49 min (che hai calcolato con la tabella 3, dopo la prima
immersione), ed avrai un risultato di 89 min. Ricorda la formula BT + RT =TT. Per questa immersione il
tempo di fondo di cui tenere conto € 89 min.

Tornando alla tabella 1, quella dei limiti di non decompressione, parti dalla profondita di 12 m,
spostandoti sulla riga al valore approssimato per eccesso ad 89 min, che & 100 min. Questo ti colloca in

gruppo .

Uso delle tabelle

Se pianifichi le immersioni pit profonde all'inizio, seguite da altre meno profonde, tenendo moderata
la profondita delle ripetitive, in generale avrai tempi di fondo piu lunghi ed intervalli di superficie pit
brevi. Usare le tabelle in maniera poco accorta puo essere fastidioso, e limitare le attivita giornaliere.
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Vai di nuovo alla tabella 2, quella degli intervalli di
superficie, e sequi la procedura per determinare il
tuo tempo di superficie ed il nuovo gruppo di
appartenenza. Vediamo cosa succede, se adotti lo
stesso intervallo di superficie dell'ultima volta, cioé
1:30. Incrocia la lettera del gruppo | con la finestra
di tempi 1:30-2:02. Spostati in basso per la
designazione del nuovo gruppo di appartenenza,
cheeF.

Ora vai alla tabella 3, quella RT. Se vuoi immergerti
a 6 m, per la terza volta, noterai che la tabella RT
non riporta valori ricalcolati di limiti di non
decompressione, per questa profondita. Questo
perché non c'e alcun programma decompressivo
per i3 e 6 m di profondita. Avrai anche notato cio in
tabella 1, alla colonna Limite Doppler di non
decompressione. Non ci sono limiti stabiliti per 3, 4,
5 0 6 m. queste quote sono considerate abbastanza
poco profonde da permettere un tempo di fondo
praticamente illimitato, anche in caso di ripetitiva.
Comunque, se sei in gruppo F dopo l'intervallo di
superficie, hai 159 min di tempo di azoto residuo, a
6m.

Due punti rendono apprezzabile questo piano. In
primo luogo, le profondita sono moderate, in

TABLE No-Decompression Limits and Repetitive G
Designation Table For No-Decompression C

DEPTH IN METRES  |poppler| HOW TO USE TABLE 1: Find the planned depth of your dive ir
EAN32 [EAN36 | limits
PO, |(minuees) | gt that depth. Read down to find the Group Designation letter.

far left of Table 1. Read to the right until you find the time (minutes) yot

60 | 120 210 300
35| 70 | 110|160 |225 350
25| 50 | 75 (100 (135 |180
20| 35| 55| 75 (100 [125
15| 30| 45| 60 | 75| 95
15| 25| 40 | 50 | 60

2536650

5

10] IS{ 25| 30:| 40

10| 15| 20| 25| 30

5[ 10] I5( 20| 30
5(10] 15(20| 25
5110|121 15| 20

5[ 7| CHoN| s 20

S5 10[ 13] 15

Q RN T

A B

CDEFGHI

g1

p.12 .

RT U9
BT W@
ou

TT

RG St RG <> (for next dive this day)

—ft(m)
Computer Dive (fill out color items)

Used:

End PSI(Bar):

SAC = Ascent OK: []

psi/min. (bar/min.)

secondo luogo l'immersione piu profonda é all'inizio, e con il progredire della giornata le profondita si
riducono. Segui queste due regole generali e la pianificazione delle ripetitive ti dara piu flessibilita, sia

riguardo agli intervalli di superficie che ai tempi di fondo.

Hai appena completato la parte teorica di studio a casa del tuo addestramento. Il prossimo passo
consiste nell'affrontare I'addestramento in piscina o bacino delimitato, con un Dive Professional SSI.

Per andare avanti nell'ottenimento della tua certificazione Scuba Diver o Open Water Diver dovrai
anche portare a termine la valutazione di una serie di esercizi in acqua libera, con un istruttore Open

Water SSI.
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0:10
12:007
321 | 0:10
12:00%) 320
450 | 1:40 | 0:10
12:00%) 449 | 139
549 | 239 | 1:10| 010 Q
12:00%| 548 | 238 1:09
635 325 | 158 055] 0:10
1200%| 634 | 324| 157 | 054
706 | 358 | 229 | 130| 046 | 0:10
12:00%| 705 | 357 | 228 | 129 | 045
736 | 426 | 259 | 200| L:16 | 041 | alo
12:00%| 735 | 425 | 258 | 1:59 | LIS | 040
800 | 450 | 321 [ 224 | I:42 | 1:07| 037 010 °
12:00%) 759 | 449 | 320| 223 | 141 | 1:06 | 036
822 | 53 | 344 | 245 | 2087| 1:30 [%1.00¢ 0
12004 821 | 5:12 | 343 | 244 202 :
851 | 541 | 403 | 305| 221 120 | 055 | 032 010 0
12:00%) 850 | 540 | 402 | 304 | 220| 147 | 1:19| 054 03I
859 | 549 | 420 322 239 136 12| 0s0] 029 010 0
12:00%| 858 | 548 419| 32l 203| 135] L1 | 049 | 028
i . »
RG RG N | RG = (for next dive this day)
£ 1 S0 F
0| — fe.(m) ' -
Computer Dive (fill out color items)
p.12.
End PSI(Bar): Used:
rT L9
BT 4@ SAC=_I___/___ Ascent OK: []
T Eﬂ psi/min. (bar/min.)
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NEW GROUP }
DESIGNATION

REPETITIVE DIVE
DEPTH IN METRES

Residual Nitrogen Ti

— CONTINUED FROM RE

A B C D E F

/.P\OI;( Eggzn EAPgié USTED NO-DECOMPRESSI
0' 516 159 [ 279 !
71048058 | N/L | N/L | N/L | N/L
6" 39 88 | 15
(R %@!Tﬁ%s"ﬁﬁ_ N N N%@
RG RG N RG <> (for next dive this day)
JEL e e —
PO te.(m) - .
s o Computer Dive (fill out color items)
"""""" End PSI(Bar): Used:
rr 459
BT oo SAC=___ Ascent OK:[]
psi/min. (bar/min.)
[ P —
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